ABUSO

Maltrato a ancianos

El maltrato a los ancianos se refiere al maltrato de un adulto mayor
que amenaza su salud o su seguridad. Aunque el abuso puede ser causado
por una persona que estda en una posicidén de confianza, como un miembro
de la familia o un asistente de pago, también puede ser autoinfligido.
En los casos de autoabandono, una persona mayor no puede proveer para
sus propias necesidades (incluyendo higiene, comida y vivienda) debido
a impedimentos emocionales, cognitivos o fisicos. El abuso de los
ancianos puede resultar en depresion, fracturas de huesos, 1llagas,
hematomas y muerte. Debido a que las personas que experimentan abuso
de ancianos a menudo no pueden buscar ayuda, los amigos, familiares,
vecinos o médicos podrian estar en la mejor posicidn para reconocer y
responder a una situacidén abusiva.

TIPOS DE ABUSO DE ANCIANOS
e Abuso fisico, como infligir dolor o lesiones

e E1 abuso sexual, incluyendo cualquier contacto sexual no
consensual

e E1 abuso emocional, como gritos o amenazas verbales

e Negligencia del cuidador: rechazo o falta de cumplimiento de las
obligaciones del cuidador para satisfacer las necesidades
basicas, incluyendo alimentos, ropa, vivienda y atencidn médica

e E1 autoabandono

e La explotacidén financiera, como el uso no autorizado o indebido
del fondo de una persona

FACTORES DE RIESGO PARA EL MALTRATO DE ANCIANOS
Una persona mayor que:

Tiene problemas de memoria (como demencia)

Tiene discapacidades fisicas

Tiene depresion, soledad o falta de apoyo social
Abusos contra el alcohol u otras sustancias



e Es verbalmente o fisicamente combativo con el cuidador
Un cuidador que:

e Se siente abrumado o resentido
Tiene antecedentes de abuso de sustancias o historia de abusar de
otros

e Depende de la persona mayor para la vivienda, las finanzas u
otras necesidades



