LAS DIRECTIVAS AVANZADAS

Las Directivas avanzadas no son s6lo para personas con enfermedades
terminales. Si tuviste un accidente automovilistico o tuviste un
accidente cerebrovascular o un ataque cardiaco, ¢tu familia sabe qué
tipo de intervenciodn querrias? Las directivas de atencidn avanzada
ayudan a los pacientes a controlar el tipo de atencidn que reciben si
no pueden comunicar sus deseos. Desafortunadamente, pocas personas
siempre completan una directiva, dejando a sus seres queridos para
tomar decisiones de vida y muerte en su nombre sin guia.

Siempre es una buena idea hablar sobre el cuidado final de la vida con
su médico y los miembros de su familia, particularmente si usted tiene
una afeccion que pone en riesgo la vida. Si bien estas discusiones
nunca son faciles, completar una directiva de cuidado avanzado y dejar
copias con su familia y el médico ayuda a asegurar que sus deseos se
lleven a cabo.

Los proxies de atencidn médica y el cuidado de fin de vida

Cuando se enfrentan a decisiones dificiles de fin de vida, las
familias y los médicos se clasifican en muchos asuntos: legales,
éticos, médicos y mas. Estos recursos pueden ayudar a la familia a
clasificar a través de sus opciones.

® MOLST-6rdenes médicas para el sostenimiento de la vida el
tratamiento estandarizado formas y recursos para médicos,
hospitales y residencias de ancianos para discutir, documentar y
comunicar las decisiones de tratamiento de un paciente al final
de la vida.

® Los proxies de atencidén médica de Massachusetts Health Care y los
formularios son documentos legales, reconocidos en todos los
Estados 50, a través de los cuales un agente o sustituto actua en
nombre del paciente incapacitado para tomar decisiones de
tratamiento.

e Diferencias importantes entre los proxies de cuidado de la salud
y la ley de testamentos en vida de Massachusetts sobre proxies de
salud y testamentos de vida.

e Enfrentar problemas de fin de vida informacidén sobre los
diferentes tipos de directivas avanzadas.



La Asociacidn Americana de personas jubiladas proporciona
informacidén sobre las directivas avanzadas e incluye informaciodn
sobre dénde se encuentra el AARP sobre las cuestiones de fin de
vida. También se proporcionan enlaces a otros sitios.

Asociacidén para el cuidado

Muchos recursos utiles, incluyendo formularios para cada Estado y un
numero de enlaces a otros sitios. Hay una descripcidén detallada de
muchas cuestiones relacionadas con las decisiones de fin de vida,
desde la eutanasia a los representantes de la atencidén médica. Las
publicaciones y las cintas de video también se pueden pedir desde este
sitio.

e Growth House, Inc. una puerta de entrada a los recursos para

enfermedades que amenazan la vida y atencidén al final de la vida
La Federacidn de hospicios de Massachusetts informacidn sobre
cuidado de hospicios, herramientas de toma de decisiones y un
localizador de hospicios

En nuestros propios términos: Moyers on Dying proporciona
herramientas, recursos y opciones de atencion al final de la vida
util. Aprenda sobre las soluciones para encontrar una mejor
muerte y explore las opciones para el cuidado humanitario de los
moribundos.



